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Introduccion.

La comisién de Educacion de COGAM lleva mas de 5 afios trabajando para que el
Sistema Educativo incluya entre los valores que deben transmitirse el del respeto a la
diversidad sexual. También por conseguir que los centros educativos sean un espacio
seguro para aquellos alumnos que no comparten la orientacion sexual mayoritaria. En
estos afios hemos constatado un panorama bastante desolador, sembrado de ignorancia,
prejuicios, miedos, injusticias e incluso violencia fisica. Algo estan mejorando las cosas
con los afios y cada vez més la homosexualidad empieza a cobrar carta de normalidad
en los institutos, pero el proceso es desesperantemente lento, especialmente para los
alumnos/as que sufren esta situacion injusta e inconstitucional y que pone en peligro su
desarrollo psicologico y emocional.

Hoy por hoy, en la Comunidad de Madrid no todos los alumnos son iguales.
Algunos, simplemente por causa de su orientacion sexual, se sienten, cuando menos,
ignorados, experimentan la sensacion de que ese sistema educativo no tiene nada que
ver con ellos, no hace referencia a sus problemas e inquietudes y, lo que es peor, ni
siquiera los protege.

En COGAM, el trabajo con menores no se lleva a cabo unicamente desde la
Comision de Educacion. El Gay-Inform, un teléfono de informacién y apoyo, tiene una
experiencia de mas de 10 afios en atencion a jovenes. También el Area Joven del
Colectivo es una fuente de informacién importante porque a ella acuden numerosos
chicos y chicas a partir de 16 afios para realizar actividades recreativas y culturales y,
sobre todo, para contactar con pares, intercambiar opiniones y sentimientos.

Pero la posibilidad de acceso a la mayor parte de los adolescentes de la
Comunidad de Madrid es muy limitada. Sin ninguna ayuda por parte de las
instituciones, sin apenas recursos econdmicos (los/las voluntarios/as que acuden a las
charlas se pagan sus propios billetes de tren o autobus), es muy dificil llegar a transmitir
un mensaje positivo en los mas de 300 centros escolares de la Comunidad. De hecho, es
significativo que la mayoria de las solicitudes nos llegan de pueblos del sur y son
llevadas a cabo por profesores y orientadores muy jovenes y en su mayoria mujeres. Los
profesores mayores, ya sea porque tienen mas prejuicios o porque estan mas asentados
en sus trabajos y no quieren problemas afiadidos, rara vez se plantean esta cuestion, a
pesar de que la LOGSE se lo impuso como una de sus obligaciones.

Este somero informe resume algunas de las experiencias recogidas por los
voluntarios y voluntarias de COGAM que han estado en contacto con los adolescentes,
que han compartido sus vivencias y opiniones o que, incluso, han tenido que intervenir
para ayudar a algunos que estaban siendo relegados del derecho constitucional a la
ensefianza. Si hay alguna conclusion que se puede extraer de este informe es que, a
finales del curso 2002/03, los centros educativos de la Comunidad de Madrid no son un
espacio seguro para los adolescentes gays, lesbianas o transexuales.

Experiencia de las charlas.
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En todos, absolutamente todos los institutos, los chicos y chicas aseguran que un/a
joven que manifestara publicamente su homosexualidad lo pasaria verdaderamente mal:
sufriria marginacion, insultos, bromas, ridiculizacion. Muchos opinan que podria sufrir
agresiones fisicas. Incluso los que conocen gays y lesbianas que lo viven con cierta
“normalidad” (hace apenas unos afios eran una extrafia minoria, hoy ya hay bastantes
adolescentes que tienen amigos gays Y lesbianas), creen que no deberian decirlo en sus
institutos. Los centros escolares no son espacios seguros para lesbianas, gays Yy
transexuales: nadie tiene la menor duda de esto.

Pocos son los alumnos que se atreven a dar el paso de reconocer ante sus
compafieros su orientacion gay o Iésbica. Pero ni siquiera eso libra a muchos del acoso.
Basta con parecerlo o con que alguien les ponga el sambenito de “maricon” o
“tortillera”. A menudo, los profesores nos llaman para que acudamos a sus centros
porque han constatado el sufrimiento de algunos alumnos que pasan por ser gays para el
resto de sus compafieros. La situacién para estos chicos y chicas o para aquellos (que
los hay, y también cada vez mas) que han dado el paso de salir del armario es dificil.

En un 4° de la ESO de Parla, por ejemplo, un joven afirma que si su mejor amigo
le dijera que es gay, lo dejaria de lado. Otro le quita la palabra para asegurar que él ““le
daria de hostias”. Uno maés, en Getafe, asegura que ““habria que matar a todos los
maricones”. Otro mas, ante la pregunta de como reaccionaria si viera a una pareja gay o
lésbica besandose en un sitio pablico responde que “les tiraria piedras™.

En ese mismo instituto de Getafe hay un alumno del que todos se rien por su
afeminamiento. Siempre hay el tipico chico que es objeto de las burlas de sus
comparieros por la sospecha de que sea gay: “el marica de turno”, segun la
denominacién dada por un estudio canadiense en el que se volvia a constatar, por
enésima vez, que la tendencia al suicidio y al fracaso escolar entre los jovenes gays y
lesbianas es entre 3 y 5 veces mas alta que entre sus compafieros heterosexuales.

Sin llegar a la violencia fisica o verbal, todavia son muchas las opiniones que se
manifiestan en contra de la homosexualidad como una orientacion “normal” o “natural”.
A menudo es rechazada sin mas, sin ninguna razon l6gica y por puro prejuicio y
desconocimiento. En Fuenlabrada, por ejemplo, una chica de 4° confiesa que ““el afo
pasado creia que la homosexualidad no era natural, que el amor sélo podia existir
entre un hombre y una mujer, pero después conoci a un gay y me di cuenta de que eso
era una tonteria y que ser gay es igual de natural”. Esta joven confirmaba algo que ha
sido estudiado en diversas investigaciones: que el conocimiento directo de gays y
lesbianas disminuye drasticamente los prejuicios y los niveles de homofobia.

En un instituto, algunos alumnos negaban que hubiera insultos hacia gays y
leshbianas. Tan solo mirando por la ventana se podia constatar lo contrario; una pintada
enorme presidia una de las paredes: “Maricén de mierda”.

En unos talleres de educacién afectivo-sexual también se pudieron recabar
numerosas opiniones que demuestran el rechazo visceral hacia lesbianas y gays por
parte de algunos alumnos: ““maricones son esos que van por ahi dando por culo a los
tios feos™, ““los respeto, pero a los que tienen pluma, no”, ““los respeto igual que a otra
persona pero no los puedo ni mirar”. Estas opiniones tan virulentas, conviene

destacarlo, suelen proceder de chicos mas que de chicas, quienes, una vez tras otra,


http://www.go2pdf.com

demuestran ser mucho mas respetuosas con la diversidad. De aqui es facil extraer que
en buena parte, la homofobia tiene que ver con la construccion subjetiva de la
masculinidad, marcada por el machismo y el heterosexismo.

El rechazo también es mayor hacia los gays que hacia las lesbianas, sencillamente
porque ignoran la existencia de las mismas. Relacionan con frecuencia sexualidad y
penetracion y, por lo tanto, no conciben una sexualidad femenina en la que no
intervenga el coito. Sin embargo, la negacion de la existencia del lesbianismo es otra
forma de homofobia. Bien es cierto que las chicas lesbianas pueden pasar mas
desapercibidas que sus comparieros gays porque las muestras de afecto entre mujeres no
estan penalizadas. Pero su sensacion de invisibilidad, de faltas de referentes, de absoluta
inexistencia también dafia duramente su auto estima y el desarrollo de su identidad. El
Sistema Escolar ahora mismo incita a lesbianas y gays a enganar, a aprender a disimular
y, lo peor de todo, les ensefia a negarse a si mismos.

La conciencia de la violencia de diversos ordenes que se ejerce sobre lesbianas,
gays y transexuales, es tal que cuando se plantea el tema de la adopcion de nifios por
parte de homosexuales, la razdn que mas se aduce para justificar las opiniones negativas
es el dafio que ese nifio sufriria en su centro escolar. Son conscientes de que es asi, de
que la diversidad sexual estd fuertemente castigada, pero no se creen capaces de hacer
nada. Lo viven como algo “natural”, como si hubiera que asumirlo con la resignacion
con la que se acepta una fuerza de la naturaleza.

En los institutos, rara vez se ofrecen referentes positivos de gays y lesbianas. Los
alumnos los obtienen, principalmente, de la television, aunque de alli puedan extraer
ideas muy distorsionadas sobre la realidad gay y lésbica, y méas sobre la transexual.
Jesus Vazquez es el referente gay mas conocido y popular. Nadie lo cuestiona: “es que
JesUs Vazquez le gusta a todo el mundo, homosexuales y heterosexuales™ (Fuenlabrada,
4° ESO). También conocen a Boris lzaguirre, sobre el cual hay opiniones para todos los
gustos a causa de su “pluma”. Sin embargo, insistimos, no tienen conocimiento de gays
o lesbianas historicos. Ni siquiera Garcia Lorca o Virginia Wolf son identificados como
homosexuales o bisexuales por la mayoria de los alumnos. Por supuesto, también
desconocen los poemas homoerdticos de escritores como Shakespeare o Cernuda, por
poner los ejemplos mas obvios. El caso de las lesbianas es, volvemos a insistir, mucho
mas grave. La inmensa mayoria (excepto rarisimas excepciones) no tiene ningin
referente lésbico. No conocen ninguna mujer que pueda servirles de referente, como
poco, para conocer que existe la posibilidad de que una mujer quiera a otra mujer.

El desconocimiento es tan grande que algunos alumnos no creen determinadas
cuestiones historicas (tales como el tratamiento del homoerotismo en las culturas
clasicas o el hecho de que Shakespeare le escribiera sonetos de amor a un hombre). No
lo creen porque no piensan que el Sistema Educativo pueda escamotearles una
informacion semejante. Creen que si esos hechos fueran ciertos, estarian incluidos en el
material que estudian. ““Se sabria™, es la respuesta de algunos que, probablemente,
mantendran la duda hasta que alguien con “autoridad” educativa, rompa con el silencio.

La ignorancia sobre la realidad gay, lésbica y transexual es tan grande que no s6lo
desconocen la existencia del lesbianismo, como ya hemos comentado, sino que a
menudo confunden cuestiones tan diversas como travestismo y homosexualidad.
Tambien se sorprenden al conocer que existen familias formadas por homosexuales con
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hijos. Federico, uno de nuestros voluntarios, es padre de una adolescente. Cada vez que
lo cuenta en una de las charlas, se encuentra con comentarios que ponen en cuestion sus
palabras. El grado de desinformacién es tan alto que no entienden que un gay pueda ser
padre.

Incidiendo en la idea de que el conocimiento reduce la homofobia y los miedos,
hemos podido constatar que los grupos en los que mayoritariamente conocen
personalmente a algin gay o lesbiana muestran menos rechazo y prejuicios hacia las
orientaciones gay y lésbica que los grupos en los que nadie ha conocido a ninguno. Y no
s0lo eso, sino que esas personas con amigos homosexuales se muestran mas
comprometidas en los debates, se hacen defensoras de gays y leshianas frente a las
agresiones verbales de sus compafieros, sin duda porque se les hace evidente que las
opiniones que éstos puedan dar, no se corresponden para nada con las realidades
personales que conocen.

Conviene destacar, igualmente, que en casi todas las charlas, al terminar el escaso
tiempo con el que contamos, numerosas alumnas y algunos alumnos se acercan a los
voluntarios para preguntar mas cuestiones. En muchas ocasiones, preguntan para poder
ayudar a algin amigo o amiga del que saben que es gay o lesbiana y que necesita apoyo.
Ni que decir tiene que algunos de estos adolescentes que se aproximan a nosotros,
hablan de si mismos pero no pueden reconocerlo en voz alta.

Discriminacion en los centros educativos.

La Comision de Educacién de COGAM ha tenido, a lo largo de sus afios de
experiencia, que asesorar y apoyar a numerosos/as adolescentes que han vivido
verdaderas experiencias traumatica en sus institutos.

En un centro de la periferia de Madrid, una joven de 14 afios se aproximo a
nuestros voluntarios, tras una charla, para contarles la terrible experiencia que acababa
de vivir: un amigo de su edad le habia contado que era gay y que no podia soportar la
soledad y la presion que esto le producia; se quité la vida.

Manuel, de 15 afios, acudié al Colectivo acompafiado de su madre, para denunciar
las agresiones que habia estado sufriendo en su instituto a causa de su pluma. La unica
solucion que habia encontrado era dejar de asistir a las clases, por lo que llevaba varias
semanas marchandose de casa y pasando el dia deambulando por su pueblo con tal de
no volver a entrar en el centro. La madre, por un lado queria que su hijo volviera a
clase, pero, por otro, temia que lo agredieran violentamente.

A Olga, de 18 afios, las monjas de su instituto de formacion profesional le
registraron la mochila y le encontraron una carta de una compafera en la que le
declaraba su amor. La expulsaron de todas las actividades extraescolares y, a falta de
pocas semanas de terminar el curso, la cambiaron de clase. Llevaron a cabo una gran
presion para forzarla a que se marchara del centro pero Olga tuvo la fortaleza de
anteponer su dignidad a las presiones, puso una denuncia y decidié mantenerse en un
lugar al que tenia derecho.
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Marta, que estudiaba en un internado religioso, fue sacada de la cama de
madrugada, metida en un coche y plantada en la puerta de su casa. Por lo visto, habian
descubierto que habia mantenido relaciones sexuales con una amiga.

En varias ocasiones, han acudido al Colectivo adolescentes que se han fugado de
sus casas a causa de los malos tratos que recibian por parte de sus familias. EI mas
reciente ha sido el caso de dos chicas de 16 afios gallegas. Novias desde los 12 afios,
estaban siendo separadas por sus familias, a una de las cuales tenian recluida en su
habitacion. Para salir de esta situacion insoportable, decidieron venirse a Madrid y pedir
ayuda.

Andreés, que ahora tiene 20 afos, hizo de COGAM casi su segunda casa porque
desde los 14 afios, al descubrirse su homosexualidad, ha recibido todo tipo de abusos
por parte de su madre y ante la pasividad de su padre: insultos permanente, castigos,
golpes... Nunca ha querido presentar una denuncia porque siempre ha confiado en que
sus padres terminarian por comprenderlo.

Informe sobre Homofobia del CJCM.

El Consejo de la Juventud de la Comunidad de Madrid llevé a cabo en el curso
2001/2002 un estudio cualitativo sobre la homofobia entre los jovenes madrilefios. A
pesar del rigor con el que se llevo a cabo este trabajo y de lo interesante y novedoso que
resulto, no tuvo apenas repercusion. De hecho, que tengamos noticias, ni siquiera fue
presentado oficialmente. No es este el espacio para analizar los motivos de este
silenciamiento, pero viene a encajar perfectamente con esa ley del silencio de la que
hablabamos mas arriba.

De este magnifico trabajo, que deberia servir de guia para educadores y
responsables del bienestar de la infancia y la juventud, vamos a extractar
exclusivamente aquello que tiene que ver con el Sistema Educativo, dejando de lado
todas las muestras de homofobia que los jovenes gltb deben sufrir en las otras facetas de
su vida. Las afirmaciones vertidas en este estudio se corresponden totalmente con las
experiencias recogidas por el equipo educativo de COGAM.

Para los/las informantes, reunidos en diferentes grupos de discusién, la homofobia
sufrida en los centros educativos es considerada la mas importante después de la
familiar. Casi todos y todas los/las que han hecho publica su orientacion sexual (ya sea
voluntariamente o porque han sido sacados del armario contra su voluntad) reconocen
haber sufrido algun tipo de homofobia en los colegios e institutos: insultos,
ridiculizacion, exclusion o incluso violencia y agresiones fisicas. Estos son algunos de
los testimonios que se recogen:

- ““La homofobia psicologica que se vive en el colegio y en el
instituto la recuerdo como uno de los peores momentos de mi vida.
El rechazo, el no, la humillacion”. “La agresion verbal es la mas
frecuente, la humillacion, mas que la agresion fisica. La presion
psicoldgica puede llegar hasta un grado de presion que puede
Ilegar a destruir a una persona totalmente”.
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- “Me insultaban, me llamaban maricon. Me sentia solo en ese
colegio (...) Tuve que faltar al colegio por insultos, y porque me
sentia mal™.

- “Enel instituto me han tirado huevos, o globos de agua con aceite.
He empezado en el instituto hace unos meses y es horrible, una de
las experiencias mas desagradables que he podido tener en mi
vida, ahi te puedes encontrar de todo malo™.

- ““Los comparieros de clase se alejan al saber que soy homosexual,
se muestran mas frios”.

- “Yo lo pasé muy mal en el instituto. Es una edad muy critica, es
una edad de formacién de la personalidad muy fuerte. Otras
personas la forman a costa de aplastarte a ti. Si te dafian la
autoestima eres méas vulnerable a las agresiones psicoldgicas”.

- ““Los chicos no te ven como un chico mas, como de su grupo de
machotes de clase, siempre que te miran te ven como un gay”’.

Los demas, los que disimulan su orientacion gay o lésbica, dicen no haber tenido
problemas pero son conscientes de que todos sus amigos con pluma lo pasan muy mal
con el resto de los compafieros.

El informe destaca que los testimonios de jovenes cuya salida del armario ha sido
positiva son muy escasos.

Entrevista a adultos sobre sus experiencias en el Sistema
Educativo.

Debido a la cruel ley del silencio que hay impuesta en los centros educativos en
torno a las orientaciones léshica y gay, es dificil conocer con precision lo que esta
sucediendo. En muchas charlas queda evidenciado que los que mas hablan no son
precisamente quienes estan implicados directamente por la cuestion. Es decir, aquellos
alumnos que han sido identificados por sus profesores 0 por sus comparieros como
posibles gays o lesbianas no se atreven a entrar en la conversacion porque saben que,
entonces, el estigma caeria sobre ellos sin posibilidad ninguna de eludirlo. Por esto,
resulta de mucha utilidad conocer las opiniones de jovenes que, por no estar ya dentro
del sistema educativo, pueden hablar con mas libertad de sus experiencias dentro de él.

En una serie de encuestas realizadas por un miembro de la Comisién de Educacién
a hombres adultos acerca de su iniciacion al sexo gay, muchos de los que todavia tienen
menos de 30 afios y que, por tanto, han vivido su adolescencia recientemente,
manifiestan haber sufrido graves dafios psiquicos e incluso fisicos a causa del
descubrimiento de su homosexualidad en la escuela o la familia. En concreto, 4 de los
100 entrevistados vivieron su primera experiencia a causa de una violacion. Ninguno de
ellos denuncio el hecho ni lo comento siquiera a nadie porque todos conocian el precio
que debian de pagar por el estigma asociado a la homosexualidad. Varios de los
violadores eran profesores de estos chicos.

Uno de estos jovenes, en concreto, fue violado por su profesor de inglés a los 11
afios. Anteriormente habia pasado por experiencias desagradables al tratarse el tema de
la homosexualidad en su presencia. Por ello, habia interiorizado la necesidad de
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mantener bien oculto su secreto. Cuando sucedieron los abusos, él lo consider6 como
algo que le correspondia, como un castigo que Se merecia por tener esos gustos
prohibidos. Nunca lo coment6 a nadie hasta muchos afios después.

Otros muchos sufrieron agresiones fisicas dentro de su propia familia:

“Cuando volvi6 mi padre del trabajo, mi madre corri6 a
contarselo (que era gay); irrumpio en mi cuarto, me mir0 y, sin decir
nada, me golpe6™.

“A los siete afios, mi maestra me descubrié con otro crio
revisandonos la pilila, llamé a mi padre y cuando regresé de la escuela
recibi el primer golpe de mi padre y una serie de insultos que me
hicieron sentir una verdadera basura™.

“Mi padre intentd que no siguiera con mis estudios y que me
dedicara a la danza o a la peluqueria, que era, en definitiva, a lo que se
tenia que dedicar un maricon™.

“A los 16 afios le dije a mi madre que era gay. Desde entonces,
cualquier problema o discusion gque tenemos lo zanja con la misma
frase: ““esto pasa porque eres maricon””’.

También los colegios fueron lugares de pesadilla para algunos: “Como debo de
tener pluma, pues era el mariquita del colegio. Los nifios me machacaban insultandome
y sufri tanto que me consolaba pensando que cuando tuviera mujer e hijos seria feliz”.

Capitulo aparte merecen los calvarios vividos en visitas a psicélogos, psiquiatras y
demas profesionales de la salud mental. Un joven cuenta que lo llevaron a 4 psiquiatras,
esperando encontrar alguno que les confirmara que su hijo estaba enfermo. Otro
informante nos relata como su psicélogo, lejos de “curarlo”, intent6 seducirlo.

Otro joven de 20 afos relata un auténtico relato de terror: sus viacrucis de
internamientos, medicaciones fortisimas, presiones y agresiones familiares.

Y todos, tanto los que vivieron una adolescencia relativamente tranquila como los
que sufrieron abusos, coinciden en la ausencia de referentes como una de las causas del
gran sufrimiento que vivieron: “Tal vez si hubiera tenido la suerte de conocer a algin
gay durante mi adolescencia...”” (no se hubiera casado y hecho tanto dafio a su mujer).
“A los 18 afios, empecé a echarle en cara al mundo en general el que nadie me hubiera
informado de lo que me estaba pasando’.Esta ausencia de referentes positivos les hizo
ver, ademas, su orientacion sexual, segun los prejuicios negativos que les transmitia la
sociedad. Ellos, que no se identificaban en ningun caso con esa imagen, se encontraban
descolocados y con una autoestima bajisima al plantearse la posibilidad de tener que
terminar ajustandose a la imagen que la sociedad les devolvia de su forma de ser.

No podemos saber qué grado de representatividad pueden tener estos informantes
(cogidos totalmente al azar, eso si) pero si debemos hacer caso a lo que nos cuentan,
podemos extrapolar que el porcentaje de adolescentes gays que sufren abusos verbales,
fisicos y mentales en el seno de sus familias y sus escuelas es aterrador.
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Llamadas al Gay-Inform/Linea-Lesbos.

Se trata del teléfono de atencion e informacion que COGAM pone a disposicion
de todos aquellos que necesiten preguntar o comentar algo, ya sea de manera anénima o
no. El 5% de las llamadas recibidas anualmente corresponde a menores de edad, lo cual
quiere decir que entre 200 y 400 adolescentes tienen acceso a nuestro numero telefénico
y llaman para despejar sus dudas y angustias. Aprovechan el anonimato que da el
teléfono para tomar, a menudo, su primer contacto con el mundo homosexual. Muestran
su incertidumbre y una gran desinformacion, asi como una considerable ansiedad por
conocer a chicos y chicas como ellos. La mayoria coinciden en que no se atreven a
hablar en sus centros escolares.

Las principales consultas giran en torno a la autoaceptacion. Después, les
preocupa la posibilidad de encontrar a pares. Sienten una gran ansiedad por el
desconocimiento que tienen del sexo que van a tener que practicar y del que nadie les ha
hablado. Los que ya lo han practicado tienen muchas dudas sobre el mismo y sienten
mucho miedo al SIDA, del que tampoco tienen una informacion precisa.

A menudo denuncian malos tratos psicologicos y, a veces, fisicos. Normalmente,
por parte de comparieros, pero alguna vez también por parte de profesores.

En los ultimos afios se ha podido apreciar una disminucion de la edad de los
usuarios del Gay-Inform. Si hace tan s6lo 5 o0 6 afios eran raras las Ilamadas de menores
de 16 afos, ahora no lo son en absoluto y ya hay chavales que Ilaman con 13, 12 o
incluso 11 afos. También es apreciable la reduccion de la edad a la que se inician
sexualmente, por lo que la cuestion SIDA se torna de primera magnitud. No olvidemos
que los adolescentes son una poblacion vulnerable, especialmente los adolescentes gays,
por las especiales caracteristicas de su aproximacion al sexo (en situacion de angustia,
de necesidad de autoafirmacion, de mejora de la autoestima...). Dicho de otro modo,
cuando un joven gay tiene sus primeras relaciones sexuales estd mas preocupado por
descubrir quién es que por las consecuencias que una relacién no protegida pudiera
tener en un futuro desdibujado.

De una poblacion del sur de Madrid llamé una lesbiana de 17 afios. Habia
terminado el bachillerato y “por fin” iba a ir a la universidad. Ahora, dijo “voy a
empezar a vivir de verdad la vida”. El paso por el instituto, sabiéndose lesbiana, habia
sido una pesadilla. Especialmente porque su mejor amigo, gay, habia sido sometido por
gran parte de la clase a todo tipo de bromas despectivas e insultos.

Una chica de 20 afios telefoned desde un pueblo de Extremadura preocupada por
su hermano de 16 afios. Aunque la familia habia aceptado positivamente su salida del
armario, éste habia dejado de interesarse por sus estudios, por los amigos de siempre y
por la vida en general. Al cabo de unos dias acudi6 a COGAM personalmente en
compaiiia del chico. Esté afirmd estar “desesperado” y mostraba una clara ansiedad.
Nunca habia recibido ninguna informacion positiva sobre la homosexualidad por lo que
intentaba recabarla en un parque donde sabia que se practicaba sexo entre hombres. Alli
habia contactado con algunos hombres mayores, la mayoria casados, con los que habia
tenido sexo y luego habian desaparecido. Nadie le habia informado de otras
posibilidades. Al dejar “Gay-Inform/Linea-Lesbos” se marché mucho mas esperanzado
e ilusionado.
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También llamo desde Madrid capital el padre de un compafiero de un chico gay de
16 afos. Conto que el amigo de su hijo habia sido expulsado de casa por su madre al
descubrirse su homosexualidad. Llevaba semanas vagando de casa en casa. En ese
momento lo habian acogido ellos pero el hombre creia que esa situacion habia llegado al
limite.

No hay que olvidar también a un pequefio porcentaje, pero nada desdefiable, de
adolescentes que llaman porque estan convencidos de que son transexuales. En su
mayoria, estos chicos ya han pasado por un proceso intelectual previo muy elaborado y
suelen estar muy convencidos de lo que les sucede. Sin embargo, ignoran donde pueden
recibir ayuda. Suelen llamar presos de una gran angustia y desesperanza. Algunos ya
saben que es conveniente empezar a tratarse desde una edad temprana, pero ven pasar el
tiempo sin saber a donde acudir. Otros, la unica informacion disponible la encuentran en
otros transexuales que se estan auto-hormonando, con el riesgo para su salud que esto
implica.

Tanto los gays, como las lesbianas o las transexuales, transmiten una sensacion de
andar perdidos por el mundo, de soledad, desinformacion, angustia, miedo a perder a
sus amigos y familiares (cuando no los han perdido ya), sentimiento de “anormalidad”,
creencia de que no van a poder formar una familia, de que estan abocados a la soledad,
etc. Sentimientos todos que, con una educacion correcta y con una informacion de la
existencia de las familias gays, de los recursos disponibles, etc., se verian netamente
disminuidos si no eliminados por completo.

Hay que destacar que la mayoria de estos menores acuden al teléfono de
informacidn y atencion incitados por adultos (psic6logos, terapeutas, asistentes sociales,
orientadores, profesores o familiares) lo cual da idea de la importancia de que los
profesionales de la educacién conozcan los recursos que pueden poner al alcance de los
jovenes que lo demanden o que intuyan que no se atreven a demandarlo. No olvidemos
que los casos citados y otros muchos tratados en COGAM Yy otras asociaciones son tan
solo la punta del iceberg y que por debajo de la linea de flotacion se esconde una
problematica desconocida que esta marcada por la angustia, por el miedo, por la soledad
y, desgraciadamente muy a menudo, por la tragedia.

Profesores gays y lesbianas.

La situacion tampoco es muy buena para los profesores gays o lesbianas. La
inmensa mayoria de ellos viven en el armario mas absoluto y temen que su orientacion
sexual sea descubierta porque creen que tendrian problemas. El acoso les puede llegar
tanto por el lado de sus comparieros o de la direcciéon del centro como por el de los
alumnos.

En méas de una ocasién hemos recibido quejas de profesores que tras haberse
descubierto su orientacion gay (o simplemente por ser objeto de sospechas), han tenido
serios problemas con parte del alumnado, que se creia ya con el poder de acosar a esas
personas, probablemente guiados por el convencimiento de que un gay o una leshiana
nunca van a denunciar su acoso para no descubrirse ellos mismos.
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Este es el caso, por ejemplo, de la profesora de filosofia de un instituto al que
acudimos en el curso 2002/03. Actualmente estd teniendo todo tipo de problemas:
comentarios de los alumnos, pintadas ofensivas, puesta en cuestion de su
profesionalidad, etc.

Uno de nuestros voluntarios, profesor, se vio acosado por un alumno en un viaje
de estudios. Piensa que probablemente se trataba de un chico gay que intentaba
encontrar respuestas a sus dudas por el camino equivocado. La tension que le generaba
no atreverse a plantear la cuestion le provocaba una gran agresividad que le llevaba a
estar continuamente lanzando indirectas y bromas alusivas a la homosexualidad.

El caso se complica, obviamente, entre los trabajadores de la ensefianza privada,
cuya plaza no esta ganada por oposicion. Un compafiero de nuestra comision, profesor
de Plastica en un centro religioso, vio su contrato restringido de un dia para otro. Las
explicaciones que recibi6 incluian ciertas insinuaciones sobre su “vida privada”.

Los profesores, en general, sean homosexuales o heterosexuales, tienen cierto
temor a introducir la cuestion del respeto a la diversidad sexual porque ello implicaria
adquirir el estigma que conlleva la homosexualidad. Numerosos de ellos nos han
comentado las titanicas luchas que han tenido que llevar a cabo para conseguir que se
admitiera que se hablara de este tema en las aulas.

En un instituto de Torrejon, a pesar de haber sido invitados a asistir por la
orientadora del centro, tras haberlo discutido y aprobado en el claustro de profesores,
nuestros voluntarios fueron expulsados del centro por el Director del mismo alegando
que no se contaba con la aprobacion del Consejo Escolar. A alguien que ostenta ese
cargo, evidentemente, no se le escapa que el Consejo Escolar no puede intervenir en las
actividades organizadas dentro de las asignaturas y en horario lectivo. La orientadora,
por suerte, reclamo su derecho a realizar esa actividad y el director tuvo que ceder
porque sabia que habia obrado contrariamente a los reglamentos. Pero, ¢cuantas
orientadoras hay que quieran pasar por esta lucha permanente y cuantas prefieren no
crearse problemas y tratar temas menos conflictivos, aunque ello implique dejar
desatendidos al 10 % del alumnado y desinformados a todos?

No es la primera vez que un dia antes de acudir a las charlas hemos recibido
noticias de la anulacion de las mismas debido a la oposicion de las direcciones de los
centros o a la alta conflictividad causada.

En un centro de Ocafia (Toledo), fuimos invitados a dar charlas en 5 grupos. En
cuatro de ellos, la respuesta por parte de los alumnos fue fantastica, pero en el 5°,
sencillamente, ninguno de los alumnos acudié a la clase. Habian sido aleccionados por
su profesor de religion para que no acudieran. Hay que destacar que los otros 4 grupos
no tenian religion y que la actitud del profesor fue claramente censuradora porque él
podia haber estado en el aula para intervenir si algo no le parecia oportuno.
Simplemente, no queria que se hablara de la homosexualidad de ninguna de las
maneras. La pregunta que nos hicimos fue la siguiente: ;es que los alumnos pueden
saltarse actividades decididas por el claustro de profesores sin que nadie tome medidas
de ningun tipo?, ¢sucederia lo mismo si la actividad hubiera sido cualquier otra?
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La profesora que nos invitd a este centro nos comentd que, al proponerle las
charlas al director, la respuesta obtenida fue: “Mientras no me toquen, que venga quien
quiera”. La psicologa, por su parte insistio en que si acudiamos podiamos incitar a la
homosexualidad a alumnos que no se lo plantearian de otro modo. Esto da un poco la
idea de los prejuicios que todavia estan inmersos en muchos de los profesionales de la
ensefianza.

A menudo, la oposicién a que acudamos a los centros se manifiesta en las
reuniones previas que en ocasiones mantenemos con los tutores. Consideran algunos
profesores, como la psicéloga del centro de Ocarfia, que hablar de homosexualidad es
incitar a la misma y que si no se habla no se introducen ideas que no llegarian de otro
modo a las cabezas de los adolescentes.

A pesar de que hemos enviado la unidad didactica “25 cuestiones sobre la
orientacion sexual” en repetidas ocasiones a todos los institutos publicos de la
Comunidad de Madrid, muchos profesores ignoran totalmente su existencia,
probablemente porque dicho documento no supera determinados filtros. No hay que
olvidar que este material ha sido publicado por la Oficina del Defensor del Menor de la
CAM y corregido por el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.

Conclusiones.

Las conclusiones no pueden ser sino bastante desalentadoras. Como hemos
comentado, la situacion va mejorando. Conforme hay mas presencia de gays, lesbianas
y transexuales en la vida publica, el tema empieza levemente a dejar de ser tabu en el
Sistema Educativo. Pero éste, que deberia ser un ejemplo de respeto por la diversidad,
de sistema que ensefiara a vivir de acuerdo con las normas democraticas que nos dicta la
Constitucion vy, principalmente, que deberia ser un espacio de seguridad para todos y
todas, un lugar en el que los adolescentes puedan desarrollarse libremente, sin ver
forzadas sus identidades, y donde, como poco, su integridad fisica esté garantizada.
Pues bien, podemos afirmar rotundamente que, a dia de hoy, esto no se cumple para
gays, leshianas y transexuales. Estos aprenden a vivir en el secreto, en la mentira,
ocultando sus sentimientos y sus opiniones. Saben que, de no hacerlo asi, serian
penalizados muy gravemente. Este permanente silencio incide sobre su autoestima (no
olvidemos que el insulto mas usado entre los jovenes —y esto también ha sido estudiado-
es “maricon”) y sobre su desarrollo psico-emocional.

Hay que tener en cuenta que mientras que los chicos y chicas heterosexuales
desarrollan sus habilidades sociales para el cortejo, para las relaciones erdticas, para el
enamoramiento, las leshbianas y gays se ven obligados a retrasar este aprendizaje, 0 a
practicarlo en el secretismo y el miedo a ser descubiertos. Los efectos emocionales que
esta “mutilacion” pueda ejercer estan todavia por estudiar. Debemos recordar siempre,
ademas, la urgencia que requieren las intervenciones educativas que proponemos.
Porque no olvidemos que la materia sensible de la que tratamos son seres humanos en
proceso de formacion y que los afos perdidos en la reafirmacion de la identidad de un
muchacho o muchacha son irrecuperables. Cada afio que dejemos pasar supone que
miles de adolescentes se formaran psicoldgicamente desde el miedo, la angustia, estados
depresivos, sentimientos de soledad y de distanciamiento de su entorno, etc.
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Lejos estan algunas experiencias desarrolladas en institutos de EEUU donde se ha
prohibido terminantemente cualquier tipo de insulto homdéfobo, sexista, racista o que
atente contra cualquier peculiaridad personal. En Madrid, por el contrario, no es dificil
encontrar profesores que utilizan ellos mismos la expresion “maricon” para reprender a
sus alumnos.

También quedan lejos los tratamientos del tema de la familia que se lleva a cabo
en muchos institutos de algunos paises como EEUU, Canada, Holanda o los Paises
Nordicos. Alli se habla de la diversidad de tipos familiares y se invita a que los nifios y
jovenes cuenten como son sus entornos familiares. En Madrid, los hijos e hijas de
familias homoparentales deben esconder sus realidades por miedo a no ser aceptados
incluso por sus propios profesores. Se habla a menudo del derecho de los gays y
lesbianas a la adopcion, ¢pero qué institucién se preocupa de los derechos de los hijos
de estas personas?

Aunque la doctora Sonia Soriano Rubio en su investigacion “Como se vive la
homosexualidad y el lesbianismo” concluye que mas del 95% de los gays y lesbianas se
siente mas feliz después de haber salido del armario, sabemos que el Sistema Educativo
no tiene en cuenta esta cuestion. Es mas, la mayoria de los profesores desconoce cémo
puede vivir un adolescente el proceso de salida del armario. Algunos, incluso niegan
gue existan adolescentes gays o lesbianas.

Para terminar, vamos a extraer el tltimo parrafo del estudio de la doctora Soriano
Rubio para que, en alguna medida, haga reflexionar al personal educativo y a todos
aquellos que tienen en sus manos el bienestar de los jovenes gays, lesbianas y
transexuales:

“Pretendemos poner de relieve que como educadores
debiéramos reflexionar y tomar conciencia de la necesidad de
trabajar este tema en las aulas, que a menudo bien por las
dificultades, bien por la falta de informacién o bien por las
actitudes personales y sociales ha sido el gran olvidado y
ocultado por todos”.
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